
PER CHI - la nostra missione

Essere madre. Essere padre. 
É essere una famiglia. 
 
La vita con un neonato o un bam-
bino porta molta gioia, ma è anche 
impegnativa e stimolante. Forse vi 
sentite ancora insicuri nel vostro 
ruolo o cercate un supporto profes-
sionale su temi salute, cura, svilup-
po, l‘alimentazione o l‘educazione 
del vostro bambino. 
 
Una sensazione nuova o già nota 
per voi? Vi consigliamo su doman-
de, incertezze o piccoli inciampi del 
vostro bambino o bambina da 0 a 4 
anni. Siamo felici di accompagnarvi 
nel futuro con il vostro bimbo. 
 
I consulenti materni e paterni sono 
tenuti alla riservatezza e sono felici 
di essere al vostro fianco: senza 
impegno, in modo professionale e 
gratuito. 
 
Ogni domanda è importante per i 
consulenti!

COSA - l‘offerta

Il Servizio di consulenza per madri 
e padri è a vostra disposizione per 
rispondere a domande e dubbi:

• Allattamento al seno e problemi di 
   allattamento / struttura nutrizionale 
   del neonato 
• Sviluppo e cura del  
   neonato e del bambino 
• Problemi di addormentamento 
   e di mantenimento del sonno 
• Consulenza educativa 
• Situazioni di stress e come  
   affrontarle 
• Affrontare le malattie del  
   bambino o della bambina 
• Conciliare famiglia e  
   lavoro / assistenza esterna ai 
   bambini 
• Facilitare il passaggio alla  
   scuola materna 
• Controlli regolari su  
   Stato di altezza e peso  
• Verifica dello sviluppo in base 
   all‘età

Ci consideriamo un centro di triage. 
Se non siamo in grado di risolvere un 
problema, vi metteremo in contatto 
con un‘altra istituzione.

COME - la procedura

Consulenza telefonica 
• Dal lunedì al venerdì 
   dalle 8 alle 11.30 
• Tel. 027 922 30 90

Consulenza per email
• mvb@smzo.ch

Consulenza a domicilio
• Dopo il parto
• In qualsiasi momento, se necessario

Consulenza nei consultori
• Discussione di domande individuali
• Organizzazione e distribuzione di  
   informazioni e documenti su altri 
   argomenti, servizi e istituzioni e 
   istituzioni

CHI - chi siamo

I nostri consulenti hanno esperienza 
professionale nel campo della prima 
infanzia e della famiglia.  
 
Frequentano regolarmente vari corsi 
di aggiornamento e perfezionamento 
su temi di consulenza che corrispon-
dono alle famiglie di oggi e alle loro 
esigenze.  
 
Inoltre, stanno sostenendo o hanno 
già sostenuto con successo un esame 
professionale superiore per diven-
tare consulenti per la prima infanzia 
presso Careum ad Aarau.

DOVE - Contatti

Mütter- und Väterberatung
Nordstrasse 30, 3900 Brig 
Tel. 027 922 30 90
mvb@smzo.ch
www.smzo.ch

CONSULENZA MATERNA E PATERNA


