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Ein Angebot, damit Sie auch lhrer eigenen
Gesundheit Sorge tragen konnen

Die Unterstitzung und Starkung
der betreuenden Angehorigen ist
in der Pflege daheim von entschei-
dender Bedeutung. Denn ohne be-
treuende Angehorige, konnen die
auf Pflege oder Betreuung ange-
wiesenen beeintrachtigten Perso-
nen, oft nicht mehr daheim bleiben.

Das Beratungsangebot richtet
sich an alle, die pflegebedirftige
Familienmitglieder oder Freunde
betreuen. Egal, ob Sie am Anfang
Ihrer Betreuungsaufgabe stehen
oder schon langer diese Aufgabe
Ubernehmen, Sie konnen von einer
Beratung profitieren.

Sie wiinschen eine personliche Beratung, um so
lange wie maglich Ihre Angehorigen daheim be-
gleiten zu konnen?

Eine erfahrene Pflegefachfrau, die Ansprechper-
son betreuende Angehorige des Sozialmedizini-
schen Zentrums Oberwallis fiihrt mit lhnen die

Beratungsgesprache

. Sie erfasst mit Ihnen zusammen lhre

Bediirfnisse, Ressourcen und Grenzen
Sie zeigt auf, welche Entlastungsangebote
es im Oberwallis gibt und wo Sie Unter-

stiitzung finden konnen

Sie hilft lhnen bei der Anmeldung der

Hilfslosenentschadigung

Sie hort Ihnen zu und kann lhnen aufzeigen,
wo Sie mehr liber die Erkrankung lhres

Angehorigen erfahren konnen
Das Beratungsangebot ist fiir Sie kostenfrei

Esther Zimmermann | esther.zimmermann(@smzo.ch
Telefon 027 922 30 00 | Natel 076 247 61 91
www.smzo.ch/betreuungs-und-entlastungsdienst

Video-Interview
Beratungsangebot

Sozialmedizinisches Zentrum Oberwallis | Nordstrasse 30, 3900 Brig | Tel. 027 922 30 00 | www.smzo.ch



