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Start des Männerbüros Oberwallis 

Das Männerbüro Oberwallis steht allen Oberwalliser Männern und männlichen 
Jugendlichen seit dem 1. Oktober 2021 offen. Die Beratungsstelle begleitet 
Männer in ihren spezifischen Fragen und unterstützt sie bei der Bewältigung 
von Herausforderungen. Ziel des Männerbüros ist es ein Nutzen für die 
Gesellschaft zu entfalten. Mit der Arbeit wird der Dialog und das Verständnis 
zwischen den beiden Geschlechtern gefördert, um die Co-Existenz und die 
Chancengleichheit zu verbessern.  

Heute sind die gesellschaftlichen, beruflichen und familiären Erwartungen an den 
Mann sehr vielfältig und komplex. Dies kann zu Herausforderungen und Konflikten 
führen. Vor allem in der deutschsprachigen Schweiz sind Männerbüros schon seit 
Jahrzehnten präsent. Diese Beratungsstellen sind speziell auf Männer ausgerichtet 
und befassen sich spezifisch mit Männer-Themen.  

Das neu geschaffene Männerbüro Oberwallis dient als Ansprechstelle. Es bietet 
Informationen und vertrauliche Beratungen von Mann zu Mann an. Das Männerbüro 
Oberwallis unterstützt beim Umgang mit Konflikten, bei der Entwicklung von 
Rollenvorstellungen sowie für den Erhalt einer gesunden Life-Balance. Die 
Beratungen können den Arbeitsplatz, die Partnerschaft bzw. Familie betreffen oder 
Unklarheiten bei einer Trennung oder Scheidung thematisieren. Aber auch Fragen 
rund um die Sexualität, die Vaterrolle oder Gewalt werden im Männerbüro behandelt. 
Ziel ist es, mit den Männern konkrete Lösungen zu finden. 

Das Männerbüro Oberwallis wird von Christian Bayard (Sozialarbeiter FH, 
Weiterbildungen und Beratungserfahrungen im Bereich der Jungen-, Männer- und 
Väterarbeit) geleitet und vom Kantonalen Amt für Gleichstellung und Familie (KAGF) 
finanziell getragen. Im Unterwallis ist in absehbarer Zeit ebenfalls ein Männerbüro 
geplant. Nähere Informationen zu den verschiedenen Angeboten können der 
Webseite www.männerbüro-oberwallis.ch entnommen werden. Interessierte 
Männer können sich auch direkt telefonisch und unverbindlich (Tel: 079 86 86 942) 
beim Berater melden. 

 

Kontaktpersonen 

Isabelle Darbellay Métrailler, Chefin KAGF, 027 606 21 20 

Ursula Stuedi, wissenschaftliche Mitarbeiterin KAGF, 027 606 21 20 

Christian Bayard, Leiter Männerbüro Oberwallis, 079 86 86 942 


