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Schlafphasen Wachphasen ( freilassen) Schreien Mahlzeiten Bettzeit Notizen auf der Rückseite 

24 Stunden - Protokoll

17:0006:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 05:0018:00 20:00

Alter:_________
 01:00 02:00 03:00 04:0000:0019:00

06:00 07:00 08:00 09:00 10:00

21:00 22:00 23:00

21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:0018:00 19:00 05:0020:00

Datum    /    Zeit 

16:00 17:0015:0011:00 12:00 13:00 14:00
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Schlafphase waagrechter Strich

Wenn das Kind ins Bett geht Pfeil mit Strich  
 

Schreien oder Quengeln mit Wellenlinien

Mahlzeiten oder etwas zu trinken mit Dreieck 
  

Wachphase mit Freilassen  

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

Datum

11:00
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